第四季度拯溺分齡賽 




            比賽日期：6-3-2005
	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	男子11-13歲100米游泳障礙賽
	冠軍
	鄭家祺
	

	男子14-19歲200米游泳障礙賽
	冠軍
	李建良
	

	女子14-19歲200米游泳障礙賽
	亞軍
	鍾善瑜
	

	男子20-29歲200米游泳障礙賽
	亞軍
	蕭儉國
	

	男子8-10歲25米搖櫓泳賽
	冠軍
	陳皓
	

	男子14-19歲100米混合拯救賽
	亞軍
	李建良
	

	女子14-19歲100米混合拯救賽
	季軍
	鍾善瑜
	

	男子20-29歲100米混合拯救賽
	季軍
	鄺海珩
	

	男子11-13歲50米拯溺背泳賽
	冠軍
	鄭家祺
	

	女子14-19歲100米穿蛙鞋運送假人賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	男子20-29歲100米穿蛙鞋運送假人賽
	亞軍
	蕭儉國
	


第二季度拯溺分齡賽                            比賽日期：24-7-2005
	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	女子青少年甲50米游泳障礙賽
	季軍
	王芷晴
	

	男子青少年甲200米游泳障礙賽
	亞軍
	李建良
	

	女子青少年甲200米游泳障礙賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	男子青少年乙200米游泳障礙賽
	冠軍
	蕭儉國
	

	男子青少年甲100米穿蛙鞋拖帶假人賽
	冠軍
	李建良
	

	女子青少年甲100米穿蛙鞋拖帶假人賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	男子青少年甲25米搖櫓泳賽
	冠軍
	陳  皓
	破香港紀錄

	女子青少年甲25米搖櫓泳賽
	冠軍
	王芷晴
	

	男子青少年乙25米搖櫓泳賽
	亞軍
	許禧彥
	

	女子青少年乙25米搖櫓泳賽
	亞軍
	甄諾彤
	

	男子青少年200米超級施救員賽
	冠軍
	蕭儉國
	

	男子青少年200米超級施救員賽
	冠軍
	鍾善瑜
	破香港紀錄


2005年全港公開拯溺錦標賽        比賽日期：15,16-10-2005 / 29,30-10-2005
	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	女子100米穿蛙鞋運送假人賽  
	亞軍
	鍾善瑜
	

	男子200米游泳障礙賽
	季軍
	蕭儉國
	

	女子200米游泳障礙賽
	亞軍
	鍾善瑜
	

	女子100米穿蛙鞋運送假人賽  
	冠軍
	鍾善瑜
	破香港紀錄

	女子200米超級施救員賽
	冠軍
	鍾善瑜
	

	有關29,30-10-05沙灘賽成績，總會尚未公報


香港學界體育聯會中學校際拯溺比賽              比賽日期：4-11-2005

	項目名稱
	名次
	姓名
	備註

	女子100米穿蛙鞋拖帶假人賽
	冠軍
	
	(破大會紀錄)

	女子200米超級施救員賽
	亞軍
	
	


